
 le camp des
COMMUNICATION / COOPÉRATION 

CRÉATIVITÉ / ESPRIT CRITIQUE

BIVOUAC
CULTIVER SES COMPÉTENCES CLÉS



Bivouac, le camp des 4C est un dispositif 
de remobilisation gratuit qui s’adresse prio-
ritairement aux jeunes entre 18 et 25 ans 
non diplômés et / ou sans emploi. 
En développant 4 compétences clés (la créa-
tivité, la communication, la coopération 
et l’esprit critique) ce stage a pour but de 
reprendre confiance en soi et de redéfinir 
son avenir.

Le programme de 21 jours alterne 
ateliers collectifs, mini-projets de groupe, 
découverte de métiers et bilan personnalisé 
pour mieux définir son avenir professionnel, 
comprendre les rouages du système, aiguiser 
son esprit critique et développer son 
autonomie.

« Je n'ai rien appris que je ne sois parti, 
ni enseigné autrui sans l'inviter 
à quitter son nid »

Michel serres  Le tiers-instruit



ARRIVÉE JEU 17H
• Accueil et informations
• Installation du bivouac
• Dîner partagé

J1 > J3 VEN - DIM
• Bivouac en pleine nature.
• Création du « lieu de tous 

les possibles ». 
• Randonnées, jeux brise-glace, 

constructions éphémères, 
surprises…

J4 LUNDI 
• Repos, démontage et 

nettoyage, brunch collectif, 
aménagement chez l’habitant, 
brief de la semaine.

J5 > J8 MAR - VEN 
• Début des entretiens 

individuels et des ateliers 
collectifs 

• Projection ciné-débat
• Rencontres inspirantes

J9 > 10 SAM - DIM 
• Stage d’autonomie alimentaire 
• Activités d’extérieur (rando, 

découverte du territoire, 
projection-débat…)

J11 > 15 LUN - VEN
• Stage de découverte métiers
• Projection ciné-débat
• Rencontres inspirantes

J16 > 17 SAM - DIM 
• Ateliers thématiques sur 

notre rapport au travail, au 
territoire, aux autres et à        
la société

J18 > 21 LUN - VEN
• Ateliers de groupe, entretiens 

individuels, proposition de 
parcours suite 

• Stage d’autonomie manuelle 
et construction d’un chef 
d’œuvre

• Projection ciné-débat
• Rencontres inspirantes
• Soirée de départ

PROGRAMME
     DÉFINIR SON AVENIR PROFESSIONNEL

Découvrir une autre façon de travailler

Bivouac propose aux participants 35h d’immersion dans une 
entreprise ou une association pour découvrir un métier et une 
pratique dans les secteurs principaux de recrutement sur le territoire 
du Born. Nos partenaires qui accueillent en stage sont des hommes 
et femmes généreux.ses, passionnés.ées et inspirants.es. Ils s’engagent 
à transmettre leur passion à travers une mise en situation active et 
représentative du métier. 35h c’est court mais parfois cela peut suffire 
à redéfinir ses projets et son avenir ! 

Artisanat du bois, agriculture, médiation numérique, création 
de site internet, médiation culturelle, restauration, accueil touristique, 
métiers du textile, métiers de l’économie circulaire, apiculture, vente…

Un bilan personnalisé

Grâce à des entretiens individuels répartis sur les 21 jours, nous 
proposons de faire un point avec les participants sur leur rapport 
au travail, les freins et leurs éventuelles difficultés individuelles 
ou sociales. Des entretiens en binôme avec le  référent de stage 
permettront également de croiser les regards, et d’identifier les 
ressources repérées par le jeune et l’équipe pédagogique. À l’issue 
de ces entretiens, les participants repartiront avec une feuille 
de route et des objectifs concrets à mettre en oeuvre dans les mois 
qui suivent pour trouver un emploi, créer une activité ou reprendre 
des études.

Mais aussi : Apprendre à faire une veille active sur un secteur d'activité, 
comprendre les méthodes de gestion de projet appliquées à sa vie pro et 
perso, médiatrainning…

21 JOURNÉES POUR…



COO
PÉR

ATIO
N• 

Êt
re

 p
ré

se
n

t,
 im

p
liq

u
é 

et
 m

o
ti

vé
• 

D
év

el
o

p
p

er
 s

a 
ca

p
ac

it
é 

d
'o

u
ve

rt
u

re
, 

d
'é

co
u

te
 e

t 
d

e 
co

m
p

ré
h

en
si

o
n

 d
e 

l'a
u

tr
e 

et
 a

p
p

re
n

d
re

 à
 t

ra
va

ill
er

 e
n

 é
q

u
ip

e
• 

Pl
an

ifi
er

 d
es

 t
âc

h
es

 a
fi

n
 d

’a
rr

iv
er

 
à 

d
es

 o
b

je
ct

if
s 

fi
xé

s

CRÉ
ATIV

ITÉ
• 

Fa
ir

e 
p

re
u

ve
 d

’in
ve

n
ti

vi
té

 
• 

D
év

el
o

p
p

er
 s

o
n

 e
sp

ri
t 

d
’a

d
ap

ta
ti

o
n

• 
Im

ag
in

er
 d

es
 s

cn
en

ar
ii 

d
’a

ct
io

n
s 

et
 p

re
n

d
re

 d
es

 d
éc

is
io

n
s

ESP
RIT 

CRIT
IQUE

• 
Pr

en
d

re
 d

u
 r

ec
u

l 
et

 f
ai

re
 p

re
u

ve
 d

’e
sp

ri
t 

cr
it

iq
u

e
• 

Sa
vo

ir
 r

ec
h

er
ch

er
 u

n
e 

in
fo

rm
at

io
n

 
fi

ab
le

 s
u

r 
in

te
rn

et
 

• 
St

ru
ct

u
re

r 
u

n
 p

ro
je

t 
p

ro
fe

ss
io

n
n

el
 

et
/o

u
 p

er
so

n
n

el

COM
MUN

ICAT
ION

• 
A

m
él

io
re

r 
so

n
 e

xp
re

ss
io

n
 

o
ra

le
 e

t 
éc

ri
te

• 
A

d
o

p
te

r 
u

n
 c

o
m

p
o

rt
em

en
t 

p
ro

fe
ss

io
n

n
el

 
• 

M
aî

tr
is

er
 le

s 
o

u
ti

ls
 n

u
m

ér
iq

u
es

 p
o

u
r 

la
 r

éa
lis

at
io

n
 d

e 
tâ

ch
es

 a
d

m
in

is
tr

at
iv

es

     COMPRENDRE LE SYSTÈME 

Pôle emploi, Caf.fr, Ameli.fr, Gouv.fr… Trouver un job, s’actualiser, 
décrocher une allocation, déclarer ses revenus, demander 
une carte grise, refaire ses papiers d’identité, faire sa déclaration 
de revenus, créer une auto-entreprise… Ces ateliers collectifs visent 
à mieux comprendre comment fonctionne le système et trouver 
sa place et son rôle dans celui-ci. Des sites administratifs en lignes 
à l’organisation en mille feuilles du territoire, ces modules seront 
aussi l’occasion de rencontrer des élus et des personnalités locales 
qui agissent concrètement pour le développement local.

     AIGUISER SON ESPRIT CRITIQUE

Les ateliers de ce module ont pour but de sensibiliser à la fabrication 
des fausses informations ainsi que d’initier au décryptage des 
images. Cet atelier doit permettre de faire le tri parmi les centaines 
d’informations qu’on reçoit chaque jour pour devenir des relais 
(et, dans certain cas, des producteurs) d’informations responsables. 

     DÉVELOPPER SON AUTONOMIE

Ce module est composé de deux ateliers dont les objectifs sont 
de développer une autonomie du quotidien. Le premier est un 
stage d’autonomie alimentaire qui se déroule chez un traiteur 
professionnel et dont le but est d’apprendre à cuisiner sain et pas 
cher. Le second est un stage de bricolage qui permet d’acquérir 
les bases du travail manuel à travers la construction d’un objet 
à partir des rebuts de la recyclerie du Grenier de Mézos. Ce sera aussi 
l’occasion d’acquérir des compétences techniques comme le dessin 
3D, l’utilisation de machines à commandes numériques (découpeuse 
laser ou l’imprimante 3D) et de repartir avec une trace concrète 
et matérialisée de son passage dans Bivouac. 

LES COMPÉTENCES 

À DÉVELOPPER 
PENDANT BIVOUAC



LES LIEUX

< 6 km >

< 4 km >

Espace de vie sociale, 
lieu de culture et de 
médiation numérique 
120 Route d’Uza 
40170 St-Julien en Born

 LE CAFÉ DE LA SMALAH 

Espace de co-working 
et de formation 
3205 Route du Sablé Blanc 
40170 St-Julien en Born

 LE HANGAR DE LA SMALAH 

Recyclerie / 
Espace de fabrication 
et d’expérimentation 
artisanale / Cantine
Zone artisanale 40170 Mézos

 LE GRENIER DE MÉZOS 
L’ATELIER/ LE CARAVANE 
SOCIAL CLUB



     QUI PEUT PARTICIPER ?

Toute personne entre 18 et 30 ans habitant dans les Landes. 
Les places seront prioritairement réservés aux personnes sans 
diplôme et / ou sans emploi.  

     EST-CE QUE C’EST GRATUIT OU PAYANT ?

Bivouac est un programme financé par L’Etat, le Conseil 
Départemental des Landes et des fondations privées comme la 
Fondation Orange ou la Fondation RTE. Nous avons fait en sorte que 
ce séjour soit non seulement gratuit mais aussi défrayé ! Le logement, 
les repas, les déplacements seront donc entièrement pris en charge 
et vous recevrez aussi une petite somme journalière qui vous 
permettra de régler vos frais du quotidien. 

     LE LOGEMENT, LES DÉPLACEMENTS, LES 
REPAS… COMMENT TOUT ÇA EST-IL ORGANISÉ ?

Vous l’avez déjà compris, Bivouac est un camp sans en être un. 
Dans les faits, vous dormirez seulement les quatre premières nuits 
sous la tente, les autres, vous les passerez dans un vrai lit, chez 
l’habitant. Nous nous chargeons de vous trouver une chambre grâce 
à la générosité des nombreux adhérents de l’association La Smalah..

Pour les repas : les déjeuners se feront collectivement au café de la 
Smalah ou à la cantine du Grenier de Mézos. Pour les petits déjeuners 
et les dîners, vous serez libres de vous organiser avec votre hôte.
Pour les déplacements, si vous avez une voiture, prenez là, elle vous 
servira ! Sinon, nous trouverons des solutions (co-voiturage, taxi-bus, 
vélo, chameau…)

INFOS PRATIQUES

Bivouac, c’est :

3 jours en pleine nature pour créer         
le lieu de tous les possibles.

Un stage d’une semaine pour découvrir 
un métier.

Des ateliers collectifs pour comprendre  
les rouages du système et aiguiser         
son esprit critique.

Un bilan personnalisé pour mieux           
se connaître et savoir où l’on va.

Des mini-projets de groupe pour 
développer ses capacités manuelles.

Des rencontres et visites inspirantes pour 
découvrir les opportunités du territoire.



CONTACT ET INFORMATIONS
Vincent Péchaud
Tél : 06 50 80 77 99

Mail : vincent@la-smalah.fr

SESSIONS 2020
DU 9 AU 30 AVRIL

DU 24 SEPTEMBRE AU 16 OCTOBRE
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