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B 1131 rien Appris que je ne sois parti,
i enseigng autrui sans inviter
3 quitter son nid»

Michel serres Le tiers-instruit

Bivouac, le camp des 4C est un dispositif
de remobilisation gratuit qui s’adresse prio-
ritairement aux jeunes entre 18 et 25 ans
non diplomés et / ou sans emploi.

En développant 4 compétences clés (la créa-
tivité, la communication, la coopération

et I'esprit critique) ce stage a pour but de
reprendre confiance en soi et de redéfinir
son avenir.

Le programme de 21 jours alterne

ateliers collectifs, mini-projets de groupe,
découverte de métiers et bilan personnalisé
pour mieux définir son avenir professionnel,
comprendre les rouages du systeme, aiguiser
son esprit critique et développer son
autonomie.
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ARRIVEE

¢ Accueil et informations
¢ Installation du bivouac
¢ Diner partagé

J1>1)3

¢ Bivouac en pleine nature.

e Création du «lieu de tous
les possibles ».

* Randonnées, jeux brise-glace,
constructions éphémeéres,
surprises...

J4

* Repos, démontage et
nettoyage, brunch collectif,
aménagement chez I'habitant,
brief de la semaine.
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¢ Début des entretiens
individuels et des ateliers
collectifs

® Projection ciné-débat

e Rencontres inspirantes

J9>10

¢ Stage d'autonomie alimentaire

e Activités d'extérieur (rando,
découverte du territoire,
projection-débat...)

J11> 15

e Stage de découverte métiers
® Projection ciné-débat

® Rencontres inspirantes

J16 > 17

e Ateliers thématiques sur
notre rapport au travail, au
territoire, aux autres et a
la société

J18 > 21

» Ateliers de groupe, entretiens
individuels, proposition de
parcours suite

e Stage d’autonomie manuelle
et construction d’'un chef
d'ceuvre

® Projection ciné-débat

® Rencontres inspirantes

e Soirée de départ
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DEFINIR SON AVENIR PROFESSIONNEL

Découvrir une autre facon de travailler

Bivouac propose aux participants 35h d'immersion dans une
entreprise ou une association pour découvrir un métier et une
pratique dans les secteurs principaux de recrutement sur le territoire
du Born. Nos partenaires qui accueillent en stage sont des hommes
et femmes généreux.ses, passionnés.ées et inspirants.es. lls s’engagent
a transmettre leur passion a travers une mise en situation active et
représentative du métier. 35h c’est court mais parfois cela peut suffire
a redéfinir ses projets et son avenir !

Artisanat du bois, agriculture, médiation numérique, création
de site internet, médiation culturelle, restauration, accueil touristique,
métiers du textile, métiers de I’économie circulaire, apiculture, vente...

Un bilan personnalisé

Grace a des entretiens individuels répartis sur les 21 jours, nous
proposons de faire un point avec les participants sur leur rapport
au travail, les freins et leurs éventuelles difficultés individuelles

ou sociales. Des entretiens en bindme avec le référent de stage
permettront également de croiser les regards, et d'identifier les
ressources repérées par le jeune et I'équipe pédagogique. A I'issue
de ces entretiens, les participants repartiront avec une feuille

de route et des objectifs concrets a mettre en oeuvre dans les mois
qui suivent pour trouver un emploi, créer une activité ou reprendre
des études.

Mais aussi : Apprendre a faire une veille active sur un secteur d'activité,
comprendre les méthodes de gestion de projet appliquées a sa vie pro et
perso, médiatrainning...



COMPRENDRE LE SYSTEME

Pole emploi, Caf.fr, Ameli.fr, Gouv.fr... Trouver un job, s'actualiser,
décrocher une allocation, déclarer ses revenus, demander

une carte grise, refaire ses papiers d’identité, faire sa déclaration
de revenus, créer une auto-entreprise... Ces ateliers collectifs visent
a mieux comprendre comment fonctionne le systéme et trouver

sa place et son réle dans celui-ci. Des sites administratifs en lignes

a I'organisation en mille feuilles du territoire, ces modules seront
aussi I'occasion de rencontrer des élus et des personnalités locales
qui agissent concrétement pour le développement local.

AIGUISER SON ESPRIT CRITIQUE

Les ateliers de ce module ont pour but de sensibiliser a la fabrication
des fausses informations ainsi que d’initier au décryptage des
images. Cet atelier doit permettre de faire le tri parmi les centaines
d'informations qu’on recoit chaque jour pour devenir des relais

(et, dans certain cas, des producteurs) d’'informations responsables.

DEVELOPPER SON AUTONOMIE

Ce module est composé de deux ateliers dont les objectifs sont

de développer une autonomie du quotidien. Le premier est un
stage d’autonomie alimentaire qui se déroule chez un traiteur
professionnel et dont le but est d'apprendre a cuisiner sain et pas
cher. Le second est un stage de bricolage qui permet d'acquérir

les bases du travail manuel a travers la construction d'un objet

a partir des rebuts de la recyclerie du Grenier de Mézos. Ce sera aussi
I'occasion d'acquérir des compétences techniques comme le dessin
3D, l'utilisation de machines a commandes numériques (découpeuse
laser ou I'imprimante 3D) et de repartir avec une trace concréte

et matérialisée de son passage dans Bivouac.
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¢ Maitriser les outils numériques pour
la réalisation de tiches administratives

¢ Adopter un comportement

¢ Améliorer son expression
professionnel

orale et écrite

COMMUNICATION
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* Développer son esprit d’adaptation
¢ Imaginer des scnenarii d'actions

* Faire preuve d'inventivité
et prendre des décisions
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CAEATIVITE
COPERATION
Lol CRITIOUE

e Etre présent, impliqué et motivé
d'écoute et de compréhension de I'autre

¢ Développer sa capacité d'ouverture,
et apprendre a travailler en équipe

¢ Planifier des taches afin d’arriver

a des objectifs fixés

* Prendre du recul

e Structurer un projet professionnel

* Savoir rechercher une information
et/ou personnel

et faire preuve d’esprit critique
fiable sur internet
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LE CAFE DE LA SMALAH

Espace de vie sociale,
lieu de culture et de
médiation numérique

120 Route d'Uza
40170 St-Julien en Born

Espace de co-working

et de formation

3205 Route du Sablé Blanc

40170 St-Julien en Born
L'ATELIER/ LE CARAVANE
SOCIAL CLUB
Recyclerie /
Espace de fabrication
et d’expérimentation
artisanale / Cantine

Zone artisanale 40170 Mézos
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QUI PEUT PARTICIPER ? Bivouac, c'est :

Toute personne entre 18 et 30 ans habitant dans les Landes.
Les places seront prioritairement réservés aux personnes sans
diplome et/ ou sans emploi.

3 jours en pleine nature pour créer
le lieu de tous les possibles.

EST-CE QUE C'EST GRATUIT OU PAYANT ? Un stage d'une semaine pour découvrir

Bivouac est un programme financé par L'Etat, le Conseil un metier.
Départemental des Landes et des fondations privées comme la
Fondation Orange ou la Fondation RTE. Nous avons fait en sorte que
ce séjour soit non seulement gratuit mais aussi défrayé ! Le logement,
les repas, les déplacements seront donc entierement pris en charge

et vous recevrez aussi une petite somme journaliére qui vous
permettra de régler vos frais du quotidien.

Des ateliers collectifs pour comprendre
les rouages du systéme et aiguiser
son esprit critique.

LE LOGEMENT, LES DEPLACEMENTS, LES
REPAS... COMMENT TOUT CA EST-IL ORGANISE ?

se connaitre et savoir ou I'on va.

Des mini-projets de groupe pour
Vous |'avez déja compris, Bivouac est un camp sans en étre un. ; oy
Dans les faits, vous dormirez seulement les quatre premiéres nuits developper S€s capaates manuelles.
sous la tente, les autres, vous les passerez dans un vrai lit, chez
I'habitant. Nous nous chargeons de vous trouver une chambre grace

a la générosité des nombreux adhérents de I'association La Smalah..

Des rencontres et visites inspirantes pour
découvrir les opportunités du territoire.
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® Un bilan personnalisé pour mieux

Pour les repas : les déjeuners se feront collectivement au café de la
Smalah ou a la cantine du Grenier de Mézos. Pour les petits déjeuners
et les diners, vous serez libres de vous organiser avec votre hote.

Pour les déplacements, si vous avez une voiture, prenez 13, elle vous
servira ! Sinon, nous trouverons des solutions (co-voiturage, taxi-bus,
vélo, chameau...)



CONTACT ET INFORMATION: E

Vincent Péchaud
Tél : 06 50 80 77 99
Mail : vincent@la-smalah.fr

ataolING 20¢]

DU 9 AU 30 AVRIL
DU 24 SEPTEMBRE AU 16 OCTOBRE
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